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STAGE GRATUITO

MAGEA

PALAZZETTO DELLO SPORT - LA SPEZIA

MARTEDI" 22 OTTOBRE 19:00 - 21:00

-~

' PER ISCRIVERSI INVIARE

SMS AL 328.5467473 COS'E IL KRAV MAGA Letteralmente significa “Lotta a contatto”,
iNome - Cognome - Professione nasce in Isracle negli anni "40 per l'esigenza di dover combatiere corpo a
chiedo di partecipare allo Stage COrpo su minaccia reale con o senza armi. L'ideatore € stato Imi Lichtefeld

di Krav Maga” {1810-1998) ebreo, capo istruttore defle ruppe isracliane. Per questo, fino a

pochi anni fa era insegnato e praticato esclusivamente all'interno dei reparti

ISCRIZIONI ENTRO 18 OTTOERE speciali delllsraeli Defense Force ed agli operatori della sicurezza

CMUMERD MAY A0 PARTECIFANT! |/ nazionale. Segreto militare israeliano fing al 1980, Successivamente, negli
o "y ultimi dieci anni, venne adatiato ed insegnato in molti Stati.

Verra pol conosciuto od adotiato da molti corpi
di polizia e reparti speciali in tutio il mondo.
Primo in assoluto il Federal Bureau
Investigation americano (F.B.L).

In Italia il Krav Maga & stato diffuso a partire dal
1999 dal Moaestro FPhilippe Kaddouch ex
Istruttore dell'esercito israeliano,

LTTUAL NTE il Krav Maga rappresenta
Funica tecnica di difesa personale per molti
reparti speciali militari e di Polizia al mondo, & in
uso in glcuni reparti speciali in Halia, in alcuni
comandi di Polizia Locale, ed in vari reparti
dellEsercito. Non necessita di particolare forma
fizica o potenriamento muscolare. Un aspetio
che perd occupa circa il 50% dellallenamento, &
quello della preparazione psicologica. |l Krav
Maga nasce per un’applicazione nel tentativo di

- sopravvivere ad una aggressione per strada o

DIFESA DA MINACCIA comunqué mnon in palestra Per questo, [a

CON PISTOLA prepararione emoliva deve assolutamente far
/ partc dell’addestramento globale.

M
4 TECNICHE DI
IMMOBILIZZAZIONE ' | DIFESA DA MINACCIA
4 UTILI PER OPERATORI & === CON COLTELLO
“4 DIPOLIZIA ”
Y
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Al termine breve intervento su
INTEGRAZIONE SPORTIVA ED ALIMENTARE
'\‘ a cura di esperti nel settore ,/I

Wia Waldiioeehi n. 2 - LA SPEIA
Tel. 1871063831




